< ZABAWY ULATWIAJACYCH DZIECIOM NAUKE
PISANIA

Zabawy rozwijajace motoryke duzg, czyli ruch catego ciata:

zabawy z pitkg: rzucanie tapanie, toczenie
zabawy rytmiczne

¢wiczenia gimnastyczne tutowia,

skakanie na skakance i w gume,

zabawy z hula hop,

gra w Klasy”,

zabawa w ,Lustro”,

gra w badmintona,

¢éwiczenia na rownowazni

Zabawy rozwijajace motoryke mata, czyli sprawnos¢é ruchowa rak

malowanie oburgcz na duzych arkuszach papieru,
rysowanie kredg np. na sciezkach spacerowych w parku,
rysowanie na papierze przyklejonym do Sciany,
rysowanie oburgcz,

lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej

wydzieranie palcami poczatkowo tatwych, pdzniej coraz bardziej skomplikowanych
ksztattow np.: balondw, kolorowych lisci itp.

wycinanie, naklejanie
obrysowywanie konturéw rysunkow, rysowanie za pomocg szablondw, kolorowanie
stemplowanie,

nawlekanie koralikow, przewlekanie tasiemki

zabawa w uktadanki, dobieranie par jednakowych obrazkéw, puzzle

gra w ,Bierki”, ,Kapsle”, ‘Pchetki”, ,Skaczgce czapeczki”




