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SZAiP - System Zapobiegania Agresji i Przemocy
WSTEP

Jednym z coraz czesciej pojawiajgcych sie probleméw jest wzmaganie zachowan nasyconych
agresjg. Program SZAiP ma na celu zminimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziatanie
przemocy. Nie ma jednej, uniwersalnej metody zapobiegania tym zjawiskom .Profilaktyka agres;ji
w szkole powinna polegaé przede wszystkim na eliminowaniu jej przyczyn, czyli na
neutralizowaniu lub eliminowaniu bodZcéw, ktére najczesciej sprzyjajg wystepowaniu przemocy
rowiesniczej przy jednoczesnym wzmacnianiu elementédw wspierajacych, mogacych stanowic dla
nich przeciwwage. Szkota powinna stwarza¢ swoistg atmosfere, polegajacg miedzy innymi na
braku akceptacji dla przemocy i agresji, preferowaniu tolerancji i wspdtpracy oraz stosowaniu
pokojowych metod rozwigzywania konfliktéw. Ma wskazywa¢ mtodym ludziom wiasciwe
wybory zyciowe i umiejetnosci roztadowania napiecia w alternatywny sposéb. Szkota w duzym
stopniu odpowiada za ksztattowanie postaw spotecznych swych ucznidw, musi wiec wytycza¢ im
wiasciwg droge w zyciu, kreowaé pozytywne postawy spoteczne i moralne, dzieki ktérym beda
prawidtowo funkcjonowali w spoteczenstwie. Przemoc w szkole jest problemem catej
spotecznosci szkolnej — dzieci, nauczycieli oraz rodzicéw. Aby program ten przynidst zamierzone
efekty musi by¢ wspierany scistg wspdtpracy ze Srodowiskiem rodzinnym uczniéw.

Zatozenia teoretyczne programu wynikajg z podstawowych prawidtowosci i zasad psychologii
ogoblnej i spoteczne;j.

CZESC TEORETYCZNA.

Agresja—w znaczeniu potocznym oznacza wrogie ruchy i zachowania majgce na celu
wyrzadzenie komus szkody, straty czy bodlu . Jest ona pokazaniem pozycji dominujacej. Agresja
jest zapalnikiem przemocy.

Agresja posrednia objawia sie przez ignorowanie polecen i zakazéw , wydawanie nieprzychylnej
opinii, agresja przemieszczona to np. trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiotami, niszczenie
wytworéw witasnej pracy, pisanie po tawkach ataki na réowiesnikéw , a agresja werbalna
przejawia sie aroganckimi, obrazliwymi wypowiedziami.

Przyczyny zachowan agresywnych u dziecka

- agresja i przemoc w rodzinie

- chaos w rodzinie

- negatywny lub chtodny stosunek rodzicow do dziecka

- brak wyznaczonych granic, ktérych dziecku nie wolno przekraczaé w zachowaniu wobec
rodzicoéw , rodzenstwa , rowiesnikdw

- mato rozwinieta samokontrola swoich emocji
- ustabilizowane wzory zachowan agresywnych i stosowania przemocy
- uzywanie alkoholu i narkotykow

- huda



- przekazywana w telewizji przemoc

Najczestsze przejawy agresji fizycznej wsrdd ucznidow
- pobicia i bdjki

- przestraszanie

-niszczenie cudzych rzeczy

- niszczenie sprzetu szkolnego

- zachecanie do bicia

- wymuszanie

- bicie mtodszych kolegéw

- napastowanie fizyczne przez zorganizowang grupe
Agresja stowna ucznidéw wyraza sie poprzez

- grozenie pobiciem

- przezywanie

- przeklenstwa

- ordynarne odzywki

- wy$miewanie

- ktétnie

- grozenie skarzeniem

- napastowanie stowne przez zorganizowanag grupe

Agresywne zachowania uczniéw stuzg m.in. odreagowaniu ztoSci, wyzyciu sie, osiggnieciu
jakiegos celu, zwrdceniu na siebie uwagi, zaspokojeniu potrzeb, roztadowaniu lekéw i napieé,
demonstracji sity , maskowaniu leku i stabosci, zdobyciu akceptacji grupy , odpowiedzi na agresje
,,» Przemoc rodzi przemoc “.

PRZEMOC — dziatanie powodujgce naruszenie praw cztowieka.To kazde dziatanie, stowo, ktore
nas poniza, powoduje krzywde, cierpienie.

Istotg przemocy fizycznej jest zadawanie i powodowanie cierpien . Oto jej 4 podstawowe formy

- bicie — uderzanie reka, uderzanie przedmiotami, szarpanie za wtosy, za uszy, kopanie,
popychanie i inne

- przymuszanie —do trzymania podniesionych rak, do kleczenia, wykonywania réznych prac
fizycznych , zmiany miejsca przebywania, opuszczania klasy szkolnej i inne

- ograniczanie — zakaz wychodzenia z klasy szkolnej , szkoty , mieszkania , wigzanie zakaz jedzenia
i inne



- pozbawianie -noszenia ulubionej odziezy, spotkan towarzyskich, statego miejsca przebywania w
jakim$ pomieszczeniu i inne

Przemoc emocjonalna wobec dziecka moze przejawiac sie na rdézine sposoby

- przemoc stowna polega¢ moze na oczernianiu, zawstydzaniu , oskarzaniu , przezywaniu ( obniza
poczucie wartosci i poréwnuje go z innymi dzie¢mi), nasmiewanie sie

-odrzucenie ( fizyczne i emocjonalne)

-degradowanie czyli ocenianie, obnizanie poczucia wartosci poprzez krytyke , poréwnywanie do
innych

- terroryzowanie czyli straszenie lub zastraszanie

- izolowanie od srodowiska zewnetrznego, od grup rowiesniczych, od zaje¢ pozaszkolnych, od
dalszej rodziny, zakaz budowania wtasnej indywidualnosci

- obowigzek istnienia w strukturach , tzn .ze dziecko musi funkcjonowaé¢ w zaakceptowanej
strukturze , ryzykiem takiego postepowania wobec dziecka jest mozliwo$é pojawienia sie w
przysztosci psychoz srodowiskowych i osobowosciowych

- korumpowanie , czyli zmuszanie do kradziezy, zebractwa, proponowanie lub przymuszanie do
picia alkoholu

- eksploatacja, czyli przymuszanie do czynnoscii rol przekraczajgcych mozliwosci rozwojowe
dziecka, przejawiajgce sie w zamianie rél i przemocy seksualnej

- pozbawianie stymulacji emocjonalnej, intelektualnej , spotecznej

- niepewne i niestabilne wychowanie, czyli brak czytelnych zasad i norm wychowania

Czynniki ryzyka

- bezrobocie w rodzinie , bieda, marginalizacja spotfeczna
- przemoc i niewydolno$¢ wychowawcza rodziny

- niska samoocena

- zatarte granice, brak pozytywnych wzoréw

-brak jasno okreslonych norm etycznych i moralnych

- uzywanie substancji psychoaktywnych

- niepowodzenia szkolne

- niezaspokojenie pragnien i potrzeb

- przynaleznos¢ do nieformalnych grup i subkultur

- gloryfikacja przemocy w mediach



Czynniki zapobiegajgce

- aktywna wspodtpraca w rozwigzywaniu problemdéw wychowawczych ucznia na linii szkota —dom
- dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb szkoty

- zajecia pozalekcyjne kompensujgce deficyt poznawczy , emocjonalny i wychowawczy

-pomoc materialna oraz wspoétpraca z organizacjami pomocowymi dziatajgcymi na terenie gminy
-zajecia integracyjne zespotu klasowego

PSYCHOLOGICZNY PORTRET AGRESORA

Typowych agresordow charakteryzuje stosowanie przemocy wobec réwiesnikow . Majg
stosunkowo matg samokontrole i tendencje do zachowan agresywnych wtedy, gdy przezywaja
strach lub stres. Stosujg agresje i przemoc, gdy cierpig z powoddw osobistych . rodzinnych i
spotecznych. tatwo wpadajg we frustracje, sg impulsywni majg state wzorce do zachowan
agresywnych i stosowania przemocy. W powszechnej opinii psychologdéw i psychiatréw , osoby o
agresywnym zachowaniu sg w rzeczywistosci niespokojne i niepewne siebie.

Agresorzy wykazujg duzg aktywnosc i energie, chcg panowac¢ nad otoczeniem
podporzadkowujgc sobie innych i czerpig z tego satysfakcje. Wychowujg sie w rodzinach z
licznymi problemami ( alkoholizm , przestepstwa , przemoc, rozwody , itp. ), gdzie dorosli stosujg
podwadjne wzorce zachowan( np. co innego mowig,a co innego robig) i znajdujg sie w
trudnych warunkach materialnych. To wszystko moze wywota¢ w nich wrogos¢ wobec
otoczenia. Agresorzy czerpig korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy . Ich ofiary
muszg dostarczaé im np. papierosy lub inne rzeczy, majace dla nich wartosé¢. Warto dodac, ze
agresorzy cieszg sie swoistym prestizem w najblizszym otoczeniu ( koledzy, znajomi ).

Dzieci agresywne.

- dokuczajg , wySmiewaja , oSmieszajg , przezywaja , robig sobie zzarty — bijac, popychajac, kopigc —
swojg agresje kierujg gtdwnie do stabszych, bezbronnych

- majg potrzebe dominacji wobec innych, chcg ich podporzadkowac sobie, uzywajac grozby, sity
, bronig wtasnych praw, lekcewazgc prawa innych

-fatwo popadajg w gniew, sg impulsywni, sfrustrowani

- nie umiejg poradzi¢ sobie z trudnos$ciami i przeciwnosciami, trudno jest im stosowac sie do
ogolnie przyjetych regut

- generalnie sg nastawieni na,,nie “, przyjmujg postawy wrogie
- sg zadowoleni z witasnych zachowan, bez poczucia winy i wstydu.

- majg tatwy kontakt z otoczeniem , umiejg sie wybroni¢ w trudnej sytuacji, majg na wszystko
odpowied?

- sg biegte w udawaniu
- dos¢ wczesnie prezentujg zachowanie antyspoteczne tj. kradziez , wandalizm , picie alkoholu

Osobowos¢ sprawcy jest osobowoscig sztywng , w ktérej wystepuje brak zdolnosci regulowania
wtasnych emocji, brak umiejetnosci kontroli. Jego psychika i osobowos$¢ jest pofragmentowana,



duzo w niej ztosci, wsciektosci, bezsilnosci , uczué dysforii i pustki. Osoby te czesto deklarujg,
ze ich ciata sg zbrukane, dokonujg atakéw na wtasne ciato ( samookaleczenie czesto w stanie
dysocjacji i transu.)

PSYCHOLOGICZNY PORTRET OFIARY
S3 to najczesciej osoby z niskg samooceng, niepewne ostrozne , wrazliwe dzieci, ktére

- przezywane , wySmiewane , osSmieszane , ponizane, zmuszane do postuszenstwa , obwiniane, nie
sg akceptowane przez innych, wstydzg sie ,ze sg sprowadzane do roli ofiary, s3 z tego
powodu nieszczesliwe i zatamane

-w desperacki sposdb prébujg zdobyé akceptacje agresoréw ( np. kradng dla nich)

- strach zamkniecie w sobie i negatywne wyobrazenie o sobie powoduje, ze nie sg zdolne do
wyrazania swoich uczué i dobrej komunikacji z otoczeniem

- s3 wyizolowane , samotne

- majg nieoczekiwane zmiany nastroju —irytacje i nagte wybuchy

- majg trudnosci w wypowiadaniu sie

- mogg same uzywac przemocy wobec stabszych od siebie

- nagle nie lubig szkoty i unikajg chodzenia do niej

-spdzniajg sie do szkoty w szkole trzymajg sie blisko nauczycieli lub innych dorostych
- tracg zainteresowanie nauky i majg z nig ktopoty

- majg trudnosci z zabraniem gtosu w klasie, sprawiajg wrazenie niespokojnych i niepewnych
siebie

- czesto skarzg sie na bdle gtowy, brzucha ( zwtaszcza rano ), nie majg apetytu

- majg siniaki, rany, zadrapania , okaleczenia, podarte ubrania, zniszczone rzeczy osobiste , czego
nie mozna wyjasni¢ w racjonalny sposdéb, a co oznacza, ze powstaty w wyniku fizycznych na
nie napadéw

Uraz czyli trauma powoduje niepowetowane szkody w psychice ofiary, ktdre przejawiajg sie w
szeregu patologicznych sposobdéw zachowania

- przywigzanie do przesladowcy ( sprawcy )

- patologiczne mozliwosci obronne psychiki, ktdre sg silnie destruktywne , ale nie stuzig
rozwojowi jednostki

- brak poczucia wiezi, bezpieczenstwa, sity , kontroli
- ofiara ma poczucie, ze nie moze na nikim polegaé

- wytwarzajg sie nieprawidtowe relacje pomiedzy ciatem a psychikg, nieSwiadomoscig a
Swiadomosciag , pojawiajg sie zachowania dysocjacyjne, bulimia, zaburzenia psychoseksualne oraz
uzaleznienia

- pojawia sie zagrozenie i strach przed Smiercig wtasng i oséb bliskich



- sposéb doswiadczania przemocy w sposdb nieprzewidywalny ( chaotyczny ) wprowadza stan
gotowosci i czujnosci psychicznej, zdolnos¢ do odczytywania sygnatéw pozawerbalnych,
wystepujg zaburzenia snu

- pojawia sie mechanizm zaprzeczania , wyparcia , ttumienia

- pojawia sie trans zmieniajgcy poczucie czasu oraz wystepujy dziwaczne odczucia ptynace z
ciata

- pojawiajg sie objawy amnezyjne czyli niepamieci
-obniza sie poczucie kontroli w sytuacji stresowej
- pojawia sie obwinianie, oprawca potwierdza to poczucie winy ( wdrukowuje )

Prawie w kazdej klasie mozna znalez¢ ucznidw, ktérzy przyjmujg postawe agresoréw i tych,
ktdrzy sa ofiarami . Catkowicie wyeliminowac¢ agresji sie nie da, ale na pewno mozna ztagodzié
skutki jakie za sobg niesie przemoc i agresja . Pierwszym krokiem moze by¢ nawigzywanie
kontaktu i wzmacnianie prawidtowych wiezi miedzyludzkich , miedzy rodzicami i dzieémi,
miedzy wychowawcami i wychowankami, miedzy nauczycielami i uczniami, miedzy
rowiesnikami.

Dzieci wychowywane w atmosferze przemocy wykazujg przekonania, ze:

- problemy, a szczegdlnie konflikty nalezy zawsze rozwigzywaé z zastosowaniem przemocy
- zycie dziecka w ponizaniu i statym zagrozeniu jest normalne

- najblizsze, cenione i kochane osoby moga zadawaé bdl fizyczny i emocjonalny

- dziecko powinno by¢ stale ,, przywotywane do porzadku “ za pomoca sity fizycznej i presji
psychicznej

DIAGNOZA

Na podstawie przeprowadzonych ankiet, rozméw indywidualnych z nauczycielami, pedagogiem
rodzicami, uczniami dokonamy oceny stanu bezpieczeristwa na terenie szkoty. Okreslimy z
jakimi zachowaniami agresywnymi mamy do czynienia w naszej szkole i zapoznamy sie ze
skalg zjawiska agresji.

Kolejnym etapem dziatan bedzie przeprowadzenie w klasach przez wychowawcéw badan
socjometrycznych i opracowanie wynikdéw. Poprzez przeprowadzenie diagnozy klasy istnieje
mozliwos$¢ wykrycia agresora ( sprawcy ) i ofiary w danej klasie,a w ten sposéb bedzie mozna
okresli¢ grupe najbardziej agresywnych uczniéw w szkole, ustali¢ przyczyny ich agresywnych
zachowan oraz miejsc w szkole sprzyjajacych ich powstawaniu. Wyselekcjonowanie grup
zwiekszonego ryzyka (tzn. sprawcow i ofiar ) pozwoli podjgé odpowiednie dziatania naprawcze.

Kolejne badania beda odnosity sie do stanu diagnozy wstepnej i bedg z nig poréwnywane.

Stad powstang wnioski do dalszej pracy .

Il CELE GROWNE PROGRAMU

1. Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsrdd dzieci



2 . Wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole.

3. Integracja ucznidw w szkole i wzmocnienie wiezi miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami
we wspdlnym dziataniu na rzecz przeciwdziatania agres;ji.

DZIAtANIA StUZACE REALIZACJI CELOW OGOLNYCH
Aby podjgé przeciwdziatanie zjawiskom przemocy nauczyciele :

- potrzebujg gruntownej wiedzy na temat mechanizméw uruchamiajgcych zachowania
agresywne na terenie szkoty .

- muszg podjg¢ decyzje o wigczeniu puli zachowan agresywnych do obszaru, na ktéry maja
wpltyw i mogg wzigé za ten obszar odpowiedzialnos¢

-muszg miec jasny obraz wartosci i zasad, w imie ktérych beda dziata¢ - mie¢ swiadomosc
wtasnych zachowan i ich wptywu na inne osoby

- potrafig wyodrebnia¢ wszelkie postacie zachowan agresywnych z catego spektrum innych
zachowan w klasie czy grupie

- umiejg dostrzega¢ i wzmacniaé¢ zachowania przyjazne , kooperatywne oraz byc¢ ich ilustracjg
- potrzebujg wsparcia, niosgc wszechstronng pomoc dzieciom, ktére padty ofiarg przemocy

- posiadajg szeroki repertuar zachowan potrzebnych do pracy ze sprawcami i ofiarami
przemocy w postaci powstrzymywania toczacych sie akcji, prowadzenia rozmowy w celu
diagnozy problemu, ustalania rodzaju szkody, pomagania w odreagowaniu silnych emocji,
ustalania konsekwencji naruszania regut, posiadania planu kontroli efektéw przeprowadzonej
mediacji czy rozwigzania problemu

- majg oparcie w innych nauczycielach i dyrekcji

-w sposob zdecydowany reagowaé na obecnos$é w szkole oséb obcych, ktére swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznidéw

- majg mozliwos¢ wspodtpracy z rodzicami osdéb o szczegdlnie destrukcyjnych zachowaniach i w
razie potrzeby dysponowaé adresami miejsc, ktére mogg pomadc rodzinie z problemami
przemocy lub zaniedbujgcymi swoje dzieci

Wszystkim rodzicom i wychowawcom mozna zaproponowac swoisty dekalog :

Nie upokarzaj dziecka, bo ono,tak jak ty , ma silne poczucie wtasnej godnosci

Staraj sie nie stosowad takich metod, ktérych sam w dziecidstwie nie akceptowates.
Pozwalaj dziecku dokonywac¢ wyboru najczesciej jak mozesz.

Jezeli zachowate$ sie wobec dziecka niewtasciwie, przepro$ je i wyttumacz sie: nie bdj
sie utraty autorytetu, dziecko i tak wie , kiedy popetniasz btedy.

Nigdy nie méw Zle o dziecku, szczegdlnie w obecnosci innych osdb

Nie mow ,, zrobisz to, bo ja tak chce “ —jezeli musisz czego$ zabroni¢ zawsze to
uzasadnij.

7. Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj sie nie sta¢ nad nim i moéwic,, z géry swego
autorytetu ”

el
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8. Nie musisz by¢ za wszelkg cene konsekwentny, nie musisz by¢ w zgodzie z innymi
dorostymi przeciwko dziecku, jezeli wiesz,ze on nie miat racji.

9. Gdy nie wiesz jak postgpi¢, pomysl, jak ty poczutby$ sie, bedac dzieckiem.

10. Staraj sie by¢ czasem adwokatem wtasnego dziecka i rzecznikiem ucznia w szkole.

Il CELE SZCZEGOtOWE

1. Dostarczenie wiedzy na temat praw cztowieka, dziecka i ucznia oraz procedur
postepowania w przypadku famania zasad.

2. Zdobycie wiedzy na temat zachowan agresywnych.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw oraz radzenia sobie z sytuacjg agres;ji i
przemocy.

4. Opracowanie Srodkéw zaradczych.
DZIAtANIA WSPIERAJACE REALIZACIE CELOW SZCZEGOLOWYCH
ZADANIA INFORMACYIJNE

W celu dostarczenia wiedzy na temat praw cztowieka, dziecka i ucznia oraz procedur
postepowania w przypadku tamania zasad beda podjete nastepujace dziatania.

- wychowawcy i uczniowie poszczegdlnych klas majg obowigzek wspdlnie opracowaé klasowy
kodeks moralny [ zat.1]

- szczegdtowo omoéwié prawa i obowigzki ucznia

- zapoznaé dzieci z prawami cztowieka i dziecka

- omoéwié system interwencji [ zat. 2]

- przedstawi¢ procedury w przypadku tamania obowigzujacych zasad [ zat.3 ]

- ksztattowac swiadomos¢ w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z popetnionych
czynow

- wprowadzi¢ dziatania prewencyjne w przypadku agresji , wagaréw itp.
- stosowac system nagrdd i kar (formy zadoséuczynienia moralnego i materialnego ) [zat.4]

- zapoznaé z formami oddziatywania na skrzywdzone dziecko [zat.5 ]

ZDANIA EDUKACYINE
W celu zdobycia wiedzy na temat zachowan agresywnych nalezy podja¢ dziatania:

- zdoby¢ fachowag wiedze na temat przyczyn zachowan agresywnych poprzez cykl szkolen,
warsztatéw

- udziat w konferencjach o tematyce przemocy i agresji

- organizacja i udziat w spotkaniach szkoleniowych i kursach doskonalgcych umiejetnosci
wychowawcze



- nawigzanie wspotpracy z innymi instytucjami i organizacjami w celu poszerzenia wiedzy

- wykorzystanie zdobytej wiedzy do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych i terapeutycznych ze
sprawcami przemocy , ofiarami przemocy oraz rodzicami obu tych grup

- zaznajomienie ucznidw z przyczynami zachowan agresywnych, rodzajami agresji
ZADANIA O CHARAKTERZE ALTERNATYWNYM

W celu wyksztatcenia umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz radzenia sobie z sytuacja
agresji i przemocy beda podjete dziatania:

- stosowanie metod, form pracy i technik wychowawczych w pracy z uczniami , w celu
przeciwdziatania agresji i przestepczosci wsréd dzieci

- dostarczenie uczniom alternatywnych sposobdw rozwigzywania konfliktow

- uczenie umiejetnosci zachowan tolerancyjnych i empatycznych

- nauka metod opanowania i przezwyciezania ztosci i agresji

- trening asertywnosci

- wzmachianie poczucia witasnej wartosci poprzez zajecia kompensacyjne

- nauczanie umiejetnosci radzenia sobie z destruktywnymi emocjami, egotyzmem

- opanowanie technik radzenia sobie z agresja wtasng i innych

- ¢wiczenie widzenia wtasnych dziatan i innych w dtugiej perspektywie czasowej

- rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania i rozpoznawania uczu¢ i emocji wiasnych i cudzych

- ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania witasnych reakcji emocjonalnych, przezwyciezania
ztosci, agresji, leku

- nauka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

- pokazanie wzorcédw osobowych do nasladownictwa

ZADANIA INTERWENCYJNE

SRODKI ZARADCZE NA POZIOMIE SZKOtY

- dzien poswiecony przeciwdziataniu agresji w szkole

- wieksza kontrola podczas przerw miedzylekcyjnych , czestsze interwencje
- uruchomienie skrzynki zaufania

- doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli

- wspotpraca na linii dom- szkota

SRODKI ZARADCZE NA POZIOMIE KLASY

- ustalenie regulaminu klasowego zawierajgcego normy postepowania zapobiegajace agres;ji i
przemocy



- przeprowadzenie badan socjometrycznych klasy w celu wyodrebnienia agresoréw i ofiar

- wprowadzenie zeszytéw korespondencji z rodzicami w celu $cistej wspétpracy ze
Srodowiskiem domowym

- przeprowadzenie lekcji wychowawczych zapobiegajgcych agresji i przemocy

SRODKI ZARADCZE NA POZIOMIE JEDNOSTKI
- objecie indywidualng opiekg psychologiczno — pedagogiczng agresoréw i ofiar

-rozmowy z rodzicami uczniéw , ktérych problem dotyczy, w razie potrzeby w obecnosci
dziecka

- pomoc ze strony ,, neutralnych “ uczniéw
- pomoc i wsparcie dla rodzicéw ze strony szkoty

- fachowa pomoc ze strony psychologa dla rodzicow i uczniéw szykanowanych ( takze
szykanujgcych )

EWALUACJA PROGRAMU

Sprawdzenie czy opracowany program przynidst oczekiwane rezultaty bedzie oparte na
przeprowadzeniu ankiet , wywiaddéw , obserwacji zachowan ucznidw, ich reakcji, postaw
spotecznych czy stopnia zainteresowania zajeciami. W ten sposdb sprawdzimy, czy wytyczone
w programie cele zostaty osiggniete, czy metody i formy pracy byly wtasciwie dobrane. Po
zakonczeniu wszelkich dziatan zostanie opracowany pisemny raport, z ktéorym zostang
zapoznani nauczyciele , rodzice i uczniowie.

ZAtACZNIKI

[zat.1] PROPOZYCJE ZASAD PRACY NA LEKCJACH KTORE MOZNA UWZGLEDNIC W KONTRAKCIE
e Niektére dotyczg wytgcznie pracy na lekcjach wychowawczych

- Obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa

- udziat ucznidéw w zajeciach jest obowigzkowa

- zaangazowanie sie w zadania jest uzaleznione od stopnia gotowosci ucznia

- kazdy ma prawo do wyrazania wiasnego zdania na podejmowany w czasie zaje¢ temat

-jedna osoba moéwi—reszta stucha nie przerywa wypowiedzi

- zwracamy sie do siebie tylko po imieniu, nie stosujemy przezwisk

- nie oceniamy wypowiedzi kolezanki / kolegi

- nie stosujemy ocen, tzn. ani stopni szkolnych, ani tez ocen —zdan, np. To jest gtupie

- méwimy tylko w swoim imieniu

- nie rozpowszechniamy plotek

- nie obrazamy sie i nie urazamy uczu¢ i godnosci innych, nie oSmieszamy sie nawzajem



- méwimy o konkretnym zachowaniu, a nie o osobie

- kazdy ma prawo powiedzie¢ stop, gdy czuje, ze jakies pytania naruszajg jego intymnosé
- nie méwimy o osobach nieobecnych na zajeciach

- zwracamy uwage na wszystkich uczniéw , szczegélnie tych mniej aktywnych i wycofujacych sie
-to, 0 czym moéwimy, co dzieje sie na zajeciach, jest naszg tajemnicg

- uzywamy przyzwoitych stéw

-szanujemy cudzg wfasnosc

- na biezgco wyjasniamy sytuacje konfliktowe

- nie obiecujemy rzeczy niemozliwych

- pomagamy sobie nawzajem

- przyznajemy sie do btedow

- wspdlnie rozwigzujemy problemy

- kontrolujemy swodj gniew

- pamietamy , ze agresja nie jest sposobem rozwigzywania konfliktu i osiggania celu

- nie wstydzimy sie prosi¢ o pomoc

- zgtaszamy wszelkie agresywne zachowania wychowawcy lub pedagogowi

- nie jestesmy obojetni na krzywde innych, na agresje wobec innych

[ zat.2] SYSTEM INTERWENCII

W sytuacjach, gdy uczniowie sg ze sobg w konflikcie, ale sg to osoby o podobnej sile
psychicznej lub fizycznej wystarczg tylko mediacje, podczas ktdrych nauczyciel petni role
mediatora. W sytuacji kiedy mamy do czynienia z przemocg gtdwng metodsg postepowania
powinna by¢ interwencja, polegajaca przede wszystkim na powstrzymaniu sprawcy przed
uzyciem przemocy, ochronie ofiary, pomocy sprawcy w wyjsciu z negatywnej roli. Podczas
interwencji z kazdym dzieckiem dziatamy osobno, nie przeprowadza sie wspdlnych rozméw
sprawcow i ofiar.

Przerwanie przemocy to pierwszy krok w pracy ze sprawca. Drugi to pomoc w zaprzestaniu
petnienia negatywnej roli i wypracowaniu konstruktywnych sposobdéw funkcjonowania w
spotecznosci. Poprzez dowartosciowanie ucznia, tworzenie specjalnych sytuacji mozna poméc mu
nauczy¢ sie zaspokajania swoich potrzeb w pozytywny sposdb , wykorzystania mocnych stron
dla dobra innych.

[ zat.3 ] PROCEDURA W PRZYPADKU UJAWNIAENIA AGRESJI
- powiadomienie rodzicow
- wyegzekwowanie zados$¢uczynienia materialnego lub moralnego

-praca spoteczna na rzecz szkoty



- obnizenie zachowania

[zat.4] SYSTEM NAGROD | KAR
e Musi byé zgodny ze Statutem Szkoty
Sankcje , kary
-uwaga w dzienniku
-punkty ujemne w zachowaniu
Naprawienie szkody wyrzadzonej innym
- powiadomienie rodzicow

- nagana na forum klasy lub szkoty

Nagrody

- punkty dodatnie

- pochwata , wyrdznienie na forum klasy lub szkoty
- dyplom

- list pochwalny

[ zat.5] Najczestsze formy oddziatywania na skrzywdzone dziecko

- uSwiadomienie jego praw do nietykalnosci osobistej i nienaruszania godnosci

- informacje o instytucjach zobowigzanych do swiadczenia pomocy ofiarom przemocy
- znaczenie i sens korzystania z réznych form pomocy terapeutycznej

- motywowanie do podjecia dziatarn we wtasnej obronie

-wskazanie sposobéw i zacheta do pokonania leku, wstydu i poczucia winy w zaistniatej
sytuacji

-wyttumaczenie mechanizméw powstawania przemocy, jej objawdw i skutkéw

[zat.6] Pokojowe rozwigzywanie probleméw , konfliktéw wg. T.Gordona

Kiedy dorosli i dzieci wspdlnie zajmujg sie problemami i szukajg rozwigzan , to dzieci maja
wiekszy zapat do podjecia sie tego zadania. Oto kolejne etapy rozwigzywania problemu

- rozpoznanie i nazywanie problemu
- zrozumienie i nazwanie potrzeb ucznia

- wspdlne poszukiwanie rozwigzan



- ocena zaproponowanych rozwigzan
- wybranie najlepszego rozwigzania

- realizacja wybranego rozwigzania

[zat.7 ] Sposoby reagowania na dorazne sytuacje

Dorazne sytuacje wymagajg szybkiej, krétkiej i zdecydowanej reakcji wychowawcy,
nauczyciela dyzurujgcego. Aby skutecznie przeciwdziataé przemocy nauczyciel w krotki i nie
zagrazajacy dla dziecka sposéb, musi zaakcentowac, ze wydarzyto sie co$ niedobrego i

nalezy to zmienié

Proponowane wskazéwki

unikaé

Postarac sie

Agresji stownej:

- nie obrazaé, nie zawstydzaé, nie oceniac,
nie stosowac¢ komunikatéw ,, TY — zawsze sg
z Toba ktopoty “

Szanowad uczucia :

-moéwi¢ o zachowaniu, a nie o osobie
- uzywac¢ komunikatu typu,, JA“

- powotywaé sie na normy

Okazywania niepewnosci:

- nie udawad, ze sie nie widzi
-nie opuszcza¢ wzroku

-nie rozémiesza¢ sytuacji

Reagowal stanowczo:

- méwié¢ zdecydowanym , mocnym gtosem
- utrzymywaé kontakt wzrokowy

- by¢ powaznym

Dtugich monologdéw i moralizowania:
-nie ,, przemawiac¢” do uczniéw

- nie traci¢ czasu na moralizowanie

Moéwié krétko i jasno:

- formutowac krétkie zdania

- opisa¢ fakt

-zaakcentowa¢ wilasne zdanie

- powotac sie na normy

- pokaza¢ konsekwencje tego zachowania

Wchodzenia w role sprawcy, by pokazac
uczniowi, co czuje osoba poszkodowana:
-nie stosowac tej samej broni, co sprawca

Traktowaé sprawce jak osobe, ktéra moze
sama wzig¢ odpowiedzialno$é za swoje
czyny:

- powiedzie¢ czego sie oczekuje

Gwarancjg niskiego poziomu agresji jest stanowczo$¢, konsekwencja i tzw. styl

uczestniczacy.

Wskazane jest wykorzystanie materiatdw , publikacji i scenariuszy zaje¢ ze strony

internetowe] : www.szkolabezprzemocy.pl







