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Od czego zalezy rozw0j] mowy
dziecka?

Rozwoj mowy dziecka zalezy od wielu czynnikow m.in. od:
stanu zdrowia

poziomu inteligencji

rozwoju stuchu

budowy narzgddéw artykulacyjnych (jezyka, warg, podniebienia)
oraz ich sprawnosci

rozwoju ruchowego

checi komunikowania sie

rodziny i sSrodowiska



Od kiedy mozna zacza¢ stymulowac
rozwoj mowy?

Okres cigzy oraz pierwsze siedem lat zycia dziecka jest
decydujgce w procesie ksztattowania sie mowy.

Rodzice juz od chwili urodzenia dziecka mogg wptywac na
rozwijanie zdolnosci komunikacyjnych swoich pociech.



Gdy twoje dziecko ma 0-3 miesigce

Mow do dziecka tagodnie o czynnosciach, ktore wykonujesz (tzw.
,kgpiel stowna”).

Nad tozeczkiem dziecka zawies pozytywki, grzechotki, baloniki.
Nasladuj dzwieki wydawane przez dziecko.

Mow tak, aby dziecko widziato Twojg twarz.

Unikaj hatasu.



Gdy dziecko ma od 3 do 6 miesiecy

W zasiegu wzroku i rgk dziecka umieszczaj kolorowe zabawki.
Spiewaj kotysanki, mow wierszyki.

Nasladuj dzwieki wydawane przez dziecko.

Prezentuj dziecku rozne rodzaje dzwiekow.

Uzywaj krotkich zdan np: to lalka, to samochaéd.

Ucz dziecko wyciggania jezyka do gory, na boki, na brode.
Ogladajcie z dzieckiem ksigzeczki, nazywaj co na nich widac.
Stymuluj rozwoj ruchowy dziecka.



Gdy dziecko ma 6-12 miesiecy

Spiewaj dziecku piosenki i rymowanki.

Nasladuj rozne odgtosy zwierzagt podczas
ogladania ksigzeczek.

Nazywaj zabawki, ktorymi bawi sie dziecko.

Mow do dziecka spokojnie, stosuj rozne rodzaje
intonacji gtosu.

Buduj proste zdania. Czesto wymawiaj imie
dziecka.

Wprowadzaj stowa, poparte gestem np..: papa,
bam, ,a ku ku” itp.

Stwarzaj duzo okazji do stuchania muzyki.



Gdy Twoje dziecko ma 12-24 miesiace

Czytaj dziecku ksigzeczki.

Na zabawkach pokazuj i nazywaj czesci ciata.

Wprowadzaj zabawy ruchowe ze spiewem.

Nasladujcie dzwieki wydawane przez otoczenie, zwierzeta.
Bawcie sie w chowanie roznych zabawek, a potem ich szukanie.
Zachecaj dziecko do wykonywania codziennych czynnosci.
Zawsze mow do dziecka poprawnie, bo Twoja mowa jest dla niego
wzorem.

Wydawa] dziecku polecenia np.: daj lalke, szukaj misia.

Dbaj o rozwoj ruchowy dziecka.



Gdy dziecko ma 3-4 lata

Czytaj | opowiadaj bajki.

Ucz dziecko kolorow wykorzystujgc rozne
przedmioty z otoczenia.

Wprowadzaj zabawy tematyczne np.: w sklep.
Nie nasladuj mowy pieszczotliwe] dziecka jesli
takg sie czasami postuguje, ale tez nie zmuszaj
dziecka do mowienia, gtosek, ktorych nie potrafi
jeszcze powiedziec.

Zawsze mow-do dziecka prawidiowo, nawet jesli
mowi siafa - Ty mow szafa, bo dostarczasz
dziecku prawidtiowego wzorca wymowy.



Gdy dziecko ma 5 lat

Rozmawiaj z dzieckiem o jego i swoich przezyciach | uczuciach.

Staraj sie spedzac czas z dzieckiem np: grajgc w gry planszowe.
Cwicz z dzieckiem narzady mowy (jezyk, wargi, zuchwe i podniebienie
miekkie) w formie zabawy, podczas codziennych czynnosci, np. po
jedzeniu oblizujemy sie jak kotek, probujemy dotkngc jezykiem
podniebienia, kgcikow ust itd., uktadamy wargi w ryjek — jak do
cmokania. Takie zabawy sg treningiem narzgdow mowy i wstepem
do sprawnego i poprawnego ich utozenia podczas wypowiadania
poszczegolnych gtosek i stow.

Kontroluj oglgdanie telewizji i czas spedzony przed komputerem.

Czytaj dziecku ksigzki.



Jesli jestes rodzicem dziecka w wieku 6-8 |at

Czytaj dziecku ksigzki, zachecaj do samodzielnego czytania
Zachecaj do mowienia, nawet jesli ma zaburzong mowe.

Staraj sie zawsze stuchac, co dziecko do Ciebie mowi, poniewaz
chetnie stuchane — chetnie mowi.

Obserwuj uwaznie proces ksztattowania i rozwoju mowy dziecka,
Zwracajgc rowniez uwage na stan uzebienia i zgryz.

Jezeli dziecko ma zaburzong mowe, ¢wicz z nim systematycznie,
wspotpracuj z logopeda.

Rozwijaj roznorodne zainteresowania dziecka.

Chwal jego nawet najmniejsze sukcesy.

Wybieraj wartosciowe programy telewizyjne i komputerowe.



Dziekuje za uw




